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ll SUNUM iCERIGI

eBagimlilik nedir?
eTUtUn Urdnleri nelerdir?
eSigaranin icinde neler var?

eSigara icen kisiye neler olur?

eSigara icmenin tetikledigi hastaliklar nelerdir?
eSigara ve Tutunun Dini HiGkmu

eSigaradan korunmak icin neler yapilmali?

igara icmemenin faydalari
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Bagimlilik Nedir?

“Bagimhilik” kisinin bir seye asiri baglanmasidir.

“Tutun bagimhhgy” ise, kullanmanin zararh oldugu
bilinse bile tutln trunlerini kullanmayi
birakamamaktir.
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Tiitlin Uriinleri Nelerdir?
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sigarada 222

4000 —

farkh zehir
biliyor musunuz?

oldugunu




Nikotin ve Zararlari
Nelerdir?

Nikotin bir cesit zehirdir.

Sigara bagimliligi aslinda nikotin bagimlihigidir.
Her sigara icildiginde nikotin deriden, agiz icinden
ve duman yoluyla akcigerler tarafindan emilir.

ice cekilen nikotin dnce beyne, oradan da tiim
vicuda dagilir.
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Sigara Icen Kisiye Neler Olur?

1 Beyindeki kan akisi yavaslar ve sinir sistemi
bozulur.

2 El ve ayak parmaklarina kan akisi zayiflar.

3 Mide asit Uretir.

4 Kan basinci artar ve kalp atisi hizlanir.

5 Bobrekler, idrari olmasi gerekenden daha az
Uretir.

6 Akcigerlerin calismasi bozulur.

7 Koku ve tat alma duyulari zayiflar.
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Ya Bir de Uzun Siire Icenler?

1 Sik stk nefessiz kalip okstruk nobetleri
gecirirler.

2 Kemikleri zayiflar ve kirilma riski artar.

3 Saclari dokular.

4 Nefesleri ve viucutlari kotu kokar.

5 Parmaklari ve tirnaklari sararir.

6 Ciltleri kurur ve kirisir.

7 Disleri ¢Urdar.

8 Hafizalari zayiflar, gergin ve mutsuz olurlar.
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Sigaranin Tetikledigi
Hastaliklar

Parmaklarda Pt
s kangren “
Kanser Felc
@il!@ 4E§i: Astim “Il' ey
Kalp ve mide Damar kalinlagsmasi
hastaliklari ve daralmasi .

Zaturre
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SIGARA DUNYADAKI EN BUYUK KATILDIR

13 saniyede Yilda

1 insan 4.9 milyon insan . o0 oo
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siz bu yaziy1 okurken
yvaklasik 1 kisi daha
sigaradan dolayi
oldu bile!
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Sigara, kendisini i¢cene ve
cevresindekilere
zarar vermektedir.

Tutunuln insana, dogaya ve
gelecek nesillere zarar
vermedigini soylemek
bugin ilmen ve tibben
imkansizdir.

the
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SIGARA VEWUTUNUN DINI HUKMU

Her Musliman’in;

e canini,

e malini,

e neslini,

e ailesini,

e dogal ¢cevresini,

e akil ve beden saghgini

korumasi FARZDIR.
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“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara, 2/195)
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“Kendinizi oldurmeyin.
Suphesiz Allah size karsi cok merhametlidir.” (Nisa, 4/29)

PO

Sigara kisinin kendi canini bilerek tehlikeye atmasi ve
kendini dldliirmesidir. Cinkl sigara yavas yavas intihar
etmektir.
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Peygamberimiz (s.a.s.)
' soyle buyuruyor:

Sigara icen kimse,
farkinda olarak veya
olmayarak kendisi kadar
diger insanlara da zarar
vermekte, onlarin da
saghgini bozmaktadir.

“Iki nimet wvardir ki insanlarin ¢ogu bunlar

hususunda aldanmistir: Saghk ve bos vakit.”
(Buhari, Rikak, 1)

“Musluman, elinden ve dilinden diger Muslumanlarin

zarar gormedigi kimsedir.”
(Buhari, iman, 4)

Sigara icmeyenlerin
vaninda sigara
icenler, kul hakki ihlal

etmektedir.
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SIGARA ISRAFTIR
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“Yiyin icin fakat israf etmeyin. Cunku Allah israf

edenleri sevmez.”
(A'raf, 7/31)
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Mali israf etmek yani
bosa harcamak
haramdiur.

Sigara i¢in yapilan
harcama da israftir.
Cunku insan igin
faydasi olmayan
hatta zarar veren bir
maddeye para
harcanmaktadir.
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Ben Icmiyorum ki!

Sigara icen bir kimse, dumani icine cektiginde pek cok zehri de viicuduna almis olur.
Ancak bu dumani yeniden disariya Uflediginde artik zehirli maddeler etrafa yayilir.

Bir genc kendisi icmese de arkadaslarinin ya da akrabalarinin
yaninda sigara dumanini soluyorsa, “pasif etkilenim”
altinda kaliyor demektir.

Cocuklar ve gencler sigara dumaninin zararli
etkilerine karsi cok daha hassastir. Bu nedenle
sigara icmemek kadar, icilen yerden uzak
durmak da cok 6nemlidir.
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Sigara icilen ortamda
durmal

Yaninda sigara i¢ilmesine
izin verme!
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HAYIR!

Sana uzatilan sigaraya bir kere hayir dersen,
daha sonrakilere de hayir dersin.

m
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Hayir demeyi 6gren!



delikanli adam

sigara icer

cok
havali

bir taneden
bir sey olmaz

bu sozler

tanidik geliyor mu

L/
basimiza

kesildin?

saglikct mi

muhabbet koyu

yak bir tane

herkes
iciyor
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Spor

) yap!
Saghkl Aklini

beslen! kullan!

“Sigara icmiyorum”
cumlesini gururla
soyle!

Gerektiginde Arkadaslarina
“hayir” demeyi bil! ornek ol!



Sigara ¢6ziim degil! Zaman gegirecegin

Zorluklarla bas etme mekanlar ve
yontemlerini 6gren! arkadaslarini dogru seg!

Buyuk
gorunmeye
calisma! Sen bu
yasta guzelsin!

Merakina ya da Yasina . K.endini yi tfml!
hevesine yenik gore davran! 'ht'\(?@._duvﬁ.lugunda
diisme! biliyliklerinden

vardim al!



Sigara icmeyi

Sigaradan cikan zararli maddelerin

1 TN - havayi kirletmesini istemiyorum.
hi¢ dusunmedim Y v

.o .e Baska insanlara zarar vermek
Cunku, istemiyorum.

Saglikli yasamayi seviyorum.

Severek yapabilecegim bircok

Vicudumun bana bir emanet baska secenegim var.

oldugunu biliyorum ve emanete

sahip cikiyorum. Uzun ve saglikh bir hayat

yasamak istiyorum.

Kimsenin benim icin Gzdlmesini
istemiyorum.
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Sigara Iicmemenin Faydalari

Sigaradan ve tutin Urdnlerinden uzak durmanin
bircok faydasi vardir.

Oncelikle kendimize zarar vermemis ve sevdiklerimizi

uzmemis oluruz.




Sigara Icmemenin Faydalari

Hem beden hem de ¢evre saghgimizi koruruz.
Hastaliklardan uzak,

rahat bir hayat yasariz.




Sigara Icmemenin Faydalari

Israftan kurtuluruz.
Paramiz cebimizde kalir.

Onu ¢ok daha anlamli yerlere harcayabiliriz.
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Sigara Iicmemenin Faydalari

Sevdiklerimizi ve guzel diinyamizi

korumus oluruz.
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